Rotary Club Bassano Castelli
CICLABILITA &

INFRASTRUTTURE CICLAB

Ing. SERGIO DEROMEDIS

Tecmco esperto di c:clablllta e cicloturismo




SERGIO DEROMEDIS

Sono ingegnere e da 25 anni mi occupo di ciclabilita, da
tecnicoe.responsabile dell’'Ufficio Infrastrutture
Ciclopedonali della Provincia Autonoma di Trento, inoltre
faccio parte del tavolo nazionale sulla ciclabilita. Ho
progettato e diretto cantieri di circa 60 infrastrutture
ciclabili, di cui: quasi 200 km.di piste ciclopedonali, 3
Bicigrill, quasi 20 ponti"écc.

-0 collaborato alla pianificazione, géstione e
promozione-della rete ciclopedonale trentina lunga 460
Km e con 2.800.000 passaggi-annuali. Relazionato a
decine di eventl pubblici-e corsiin tutta Italia come
esperto sulla ciclabilita.

Utilizzo la bicicletta come mezzo di trasporto e di svago
percorrendo migliaia di chilometri oani anno.




Parte 1
CICLABILITA



= -

MOBILITA SOSTENIBIL

(Wikipedia) Modalita di spostamento in grado di
diminuire gli impatti ambientali, sociali ed

economici generati dai veicoli privati e cioé:

. inquinamento.atmosferico

. rumore

. congestione stradale

. sicurezza stradale (e salute pubblica, NdR)

. degrado urbano

. consumo di territorio (spazio-urbano)

7. costi di spostamenti (collettivita e singolo)
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- FORME DI M.S.
0) Non mobilita (cewon, o)~
_ 1) Mobilita pedonale
. 2) Mobilita ciclabile

. 3) Trasporto Pubblico ustien,.) -
4./ 4) Mob.condivisa (e sharing, i posling, .)
5) Mob elettrlca {pubblic,priv. necesstat]
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1) Sl curezza (2022: 205’000 f. e 3100 m.)

2) Sal U te (£ malattie)

b) ECONOITiAa (cicloturismo)

7) Q u a.I I té. V I ta(spazio, relazioni, ...)
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INCIDENTI BN istat
STRADALI

Con la netta ripresa della mobilita, dopo gli anni pit acuti

di pandemia, aumentano incidentalita stradale, feriti e vittime
(Vittime entro 30 giomi dall'incidente)

INCIDENTE 204.728 » 561
.e P\‘ ’IA-_ , \ @ FERITI FERITI AL GIORNO
. . . - §T;!|§!g 4 [>8EC3EEJU9T|U{2TR0 < gGIORNO
‘I 65. 889 > 4 5 4 24 ORE DALL'INCIDENTE

INCIDENTI CON LESIONI AL GIORNO '

s 61,6%

-

8
18,4% 4

CON QUALI COSTI SOCIALI?
179 0,94
MILIARDI DEL PIL
DI EURO
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1) Sicu F€ZZa (690% in IT nel 2022 di pedociclisti)

e Nel 2022 in Italia circa 166’000 incidenti stradali

(con lesioni) 3"159 morti e 205’000 feriti. Di cui 690
morti (205 ciclisti+ 485 pedoni)/anno di “utenza
debole”

e siriduce il rischio con:

itanti

10,00

mortisu strada ogni 100000 abi

— limitazioni al traffico (zone 30,...)
— costruzione di piste ciclopedonali

Tab1 - Effetlti e tempi di risposta in funzione della velocita del vei
Essere investiti a Equivale ad una Probabilita di morte Spazio/tempo di

30 km/h caduta dal 1° piano <10% 13 m
50 km/h caduta dal 3° piano 50% 28 m
70 km/h caduta dal 5° piano =>90% 52 m

Dis 7 - Spazio di frenata

' Sicurezza: morti per 10000 abitanti

—#—Diffusione: composizione modale bici %

10%

Composizione modale bici %

60

50

40
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2) Sa I Ute (& malattie)

(15’+15’)/day 44% di andare a scuola I’'inquinamento

di movimento popolazione in bici migliora il dell’aria dovuto

meno italiana in rendimento solo a PM nel 2010

problemi sovrappeso scolastico ed il ha causato

cardiovascolari comportamento 600.000 morti
premature in
Europa (costo di
circa 1.600 miliardi
di dollari pari a
circa il 10% del pil

dell’UE) (owms

"economic cost of the health
impact of air pollution in
europe " dr. rana roy, 2005)




2) Salute o

Agenzia Europea dell’/Ambiente (AEA):

I'inguinamento dell’aria esterna ha causato
morti premature nell’'unione europea nel 2013, di cui

(fonte: il rapporto sulla qualita dell’aria 2016 dell’AEA)
- micro polveri sottili (PM, () - 84%
- biossido di azoto (NO,) = 13%
- ozono (O,) =2 3%.
sono in aumento del 6% rispetto al 2012.
in linea con stime OMS(disallineamento temporale modelli diversi).



2) Salute v

HEAT: Health Economic Assessment Tools

HEAT Trentino (530.000 abitanti)

Oggi: +50%:

15% al lavoro a piedi 22,5% al lavoro a piedi
(35.000), 5% in bici (52.500), 7,5% in bici
(11.000) (Istat2014) (17.500) > €
- € 71.000.000 207.000.000

(+136.000.000 = +
191%)



a riduce la congestione
det centri.urbani
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Andare al Iavoro‘in BICI fa
rlsparmlare uno STIPENDIO
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SIMULAZIONE 1: CASA - LAVORO

da: BEVADORO (PD) 4300 ab, 17 km?
a: GRISIGNANOdiZOCCO (VI 4300 ab, 17 km?

Auto—> 1.540 €/a
Bici 2 124 €/a

N~ 4 o B
\ A 15.000 km/a
5,3 1/100km - 123 g/km

vn

Auto% 392 ml benzma/g
~ Bici - -2 17 gr zucchero/g

0,9 kg CO,/viaggio - kg CO,lviaggio -1 kg CO,lviaggio n
: EMISSIONI

- kg CO,/anno kg CO,/anno kg CO,/anno
SALUTE POCA TANTA _l




Muoversi in BICl'fa
risparmiare circa
3 079 €/anno e 88 ore .
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rlsparm e oltre
hr #’di-benzina




4) RiSpa rmio esevrio

Muoversi in BICI fa
risparmiare oltre
458 kg/anno di CO3
2,4 kg/giorno di GO,



5) INQUINAMENTO ARIA

MOBILITA & TRASPORTI |




5) INQUINAMENTO ARIA

A.E.A. NO, (principale fonte il traffico
veicolare) in EU nel 2014




Valore bici in EU

513

miliardi €/anno




Total:

€513.19 bn

. Social Affairs: € 50,00
. Mobility: € 29,60
. Diversity of cultures: € 10,00

‘ Environment + Climate: € 15,43 ‘ Economy: € 63,09
‘ Energy and Resources: € 2,80 . Technology + Design: € 20,00
‘ Health: € 191,27 ‘ Time + Space: € 131,00



Legenda

. Eurovelo 7 u Bicitalia 1 - Ciclovia del Sole Km (1600}
2019 ewordos [EEY Sz ciloiderre
eurovelos [ [EY Bicitalia 3 Ciclovia Francigena
Bicitalia 4 - Ciclovia Dolomiti - Venezia 350]
Bicitallat
RETE CICLABILE NAZIONALE

Bicitalia 5 - Ciclovia Romea Tiberina

Bictalia?
eteC . 3 giugno 2018 gurovelos R Bicitalia ; Cicoyia Adriatica o
Bicitalia 7 - Ciclovia Tibur Valeria 300}

pilia
n EL?;‘S‘,'ﬁ,?;E'dW‘a degli Appennini 1500)
Bicitalia 9 - Ciclovia Salaria 300}
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m Bicitalia 19 - Ciclovia Tirrenica 1000
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Confini regionali

indefinto da Napolia Vil 5 Giovanni
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FIAB

Federazione Italiana
Amici della Bicicletta
ONLUS



7) QUALITA DELLA VITA

Sicurezza + spazio + decoro



Libro blanco trasp EU2011 1 ob*
“Dimezzare entro i"”2030 nei trasporti
urbani autovetture «alimentate con
carburanti tradizionali»-ed-eliminario del
tutto entroiil 2050; conseguire néelle
principali citta un-sistema di’logistica
urbana a zero emissioni di CO2 entro il

2030
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Carta di Bruxelles: “entro il 2020 la
riduzione del SO%\dein incidenti stradali
mortali e il 15% degli spostamenti in
bicicletta sul proprio territorio”
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Agenda 2030 - ONU

17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile
da raggiungere entro il 2030.

La ciclabilita'agisce su

dei- - -obiettivi ONU
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IF3GIUGNO e GIORNATA

MONDIALE DELLA BICI
(risoluzione ONU A/72/L 43 del 2018)




Parte 2
|DEARE P ANIFICARE
PROGET [ARE

GESHRE LE I.C.



INFRASTRUTTURA di QUALITA
(Piste ciclabili, MTB,
C|cloparchegg| collegamenti
" multimodali, manitenzione -
gestione, ...)
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LA ORGANIZZAZIONE
DELLO SPAZIO:

1) MODERAZIONE del traffico
2) INTEGRAZIONE bicl - auto

3) SEPARAZIONE bici - auto



1) MODERAZIONE DI
TRAFFICO E VELOCITA




2) INTEGRAZIONE DEL TRAFFICO

Bici e veicoli a motore dispongono di
spazi ben definiti, ma senza separazioni:
- piste ciclabili su corsie riservate
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- intersezioni “integrate”




2) INTEGRAZIONE DEL TRAFFICO

- CORSIE CICLABILI (L. 120/2020 “Conversione in

legge, DL n. 76/2020, art. 49: E-bis strada urb. Ciclabile, 12-bis
corsia-ciclabile, 12-ter corsia doppio senso ciclab. 58-bis zona
scolastica, bici su corsie riservate bus, L-76 /2020 casa

avanzata, ...).




3) SEPARAZIONE DEL TRAFFICO

Bici e veicoll a motore dispongono di

spazi ben definiti con separazioni
(fisicamente invalicabile 2 50 cm):

- piste ciclabili in sede propria

- piste ciclabili su marciapiede
(promiscuita bici pedone, solo In
extraurbano)







STANDARD QUALITA
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I ponte sommerglblle

™ — >, pm sk o B LA mm ygr Jj{w’?}béwﬁw

Ponte di Grigho

(2017, torrente Grigno, L=46 m, 110’000 €)



Ciclovie del Trentino
find your informations




| CICLOPARCHEGGI
Coperti, vicino all’entrata e sicuri

Ein kluger gt




| CICLOPARCHEGGI

rivestimento adesha con
eventuale scrtta e boghl

twbolare & 50mm sp. 2mm

& LABETE AWICA DEL CLIMA
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fis=agglo portabld con blechlere

MODALITA A POSA

1 - Carciaggle rel termano @100 mm = 2 350mm!

2 Pulds & aspodadons del malsrlals sfusa!

2w Creaz{one ¢l un fondello drenanse |n ghlsla:

4 « Poalzloramenio b guots del porablkl ad U rovescle unltamects al blochler]
da cerentare all ptema de] for] nel emeno apposllaments predscosd:

5 - G I de & Inghlsagalo del portsbled nel termana ino & mene 36 cm ca,
dalla guoia *zen® del emena;

E - Lascll] rascnmacs | laerpl matural o] aschgatuss del cls, slllare | portsaslsd]
dal portatlochlen: ora soldae con |isreno e completare | demplrenia
o Bl porablcchiens stesse, Tacends alergions: & ron compeometen
b pozslblka dl Azssgglo ala mnlroplistra medlanis vhe o lssis svassta,

blzchlere @ 70mm spessore 2mm

hlsaggk




i Vigo Rendena
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CONTABICI
e
Sistema di sensori lungo le PC

per la rilevazione dei passaggi
(dal 2005)
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Senza formazione, informazione e
promozione la ciclabilita non




PEDIBUS, PDB SMART &
BICIBUS



GESTIONE




GESTIONE
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GESTIONE

1) Manutenzu 0
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3) Gestlbne”tecnlco ammmlstratlva




3 MODELLI DI GESTIONE
1) TRADIZIONALE: @ 2) SOCIALE: @ 3) PUBBLICO -
appalto a privati @ con soggetti @ PRIVATA

disoccupati




_ Ciclovie del Trentino % _
Nel 2023 cv Trentino (460 Km):

2.800.000 di passaggi
66.000.000 di km pedalati
4:500:000 litri benzina evitati
10:000.000 di CO,, evitata
(255.000 alberi equive)
52:000:000 € evitati drauto eq.
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CICLABILITA

1) FA PERDERE PESO [Y)

4) NON PRODUCE ODORI B

5) NON PRODUCE CO, E MENO ENERGIA

6) ECONOMICITA [

7) CI FA DIVENTARE PIU RELAZIONALI E',\’g

e § e |
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